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Course Unit Title Gelişim Psikolojisi I 
Course Unit Code TPSY  221 
Type of Course Unit  Compulsory, all psychology students 
Level of Course Unit  2. sınıf,  BSc 
National Credits 3 
Number of ECTS Credits Allocated 6 AKTS 
Theoretical (hour/week) 2 
Practice (hour/week) 1 
Laboratory (hour/week) - 
Year of Study 2 
Semester when the course unit is 
delivered 

3 

Mode of Delivery  Yüz yüze 
Language of Instruction  Türkçe 
Prerequisities and co-requisities  Psikolojiye giriş I-II (TPSY 101-102) 
Recommended Optional Programme 
Components  

Yok 

Dersin Amaçları: 

 Insan psikolojik gelişiminin kavramı, teorileri ve belirleyicileri ile gelişim psikolojisi alanında 
kullanılan çalışma yöntemleri. 

 Insanın doğası ve gelişimi ile ilgili farklı felsefi varsayımlar ve teorik bakış açısı. 

 Bir gelişim aşamasından diğerine insan davranışındaki, çıkarları, hedefleri ve görünüşündeki 
yaşla ilgili ortak ve karakteristik değişiklikler. 

 Davranışsal ve psikolojik değişiklikler meydana geldiğinde onlara neyin sebep olduğunu 

anlamak.  

 insan gelişiminin her aşamasının karakteristik gelişim süreci ve görevleri. 

 Gelişimsel değişikliklerin tahmin edilebilirliği ve bireysel veya evrensel olma derecesi. 

Öğrenme Çıktıları  

Bu ders tamamlandığında öğrenci aşağıdaki noktalarda yeterli olmalıdır Değerlend
irme 

1 
İnsan psikolojisinin belirleyici süreçleri, kavramları, süreçleri ve  kuramları. 
belirleyicileri 

1 

2 İnsanın doğası ve gelişimi ile ilgili farklı felsefi varsayımlar ve teorik bakış açısı 1,2 

3 
Bir gelişim aşamasından diğerine insan davranışındaki, ilgi alanlarındaki, 
hedeflerdeki ve görünüşteki ortak ve karakteristik yaşa bağlı değişiklikler 1,2 

4 
Davranışsal ve psikolojik değişiklikler meydana geldiğinde onlara neyin sebep 
olduğu konuşulmalıdır.  

1,3 

5  Insan gelişiminin her aşamasının karakteristik gelişim süreci ve görevleri 1,2 

6 
 Gelişimsel değişikliklerin öngörülebilirliği ve bireysel ya da evrensel olma 
derecesi 1 

   
Değerlendirme Metotları: 1. Yazılı Sınav, 2. Ödevler 3. Proje/Rapor, 4.Sunum, 5 Laboratuvar 

Dersin Programa Katkısı 

  KD 

1 
Psikolojideki mevcut ve tarihsel çekirdek içeriği ile psikolojide bilinenleri tanımlama 
becerisi. 4 



2 Psikolojinin çeşitli alanlarını ayırt edin ve her birinde bilinenleri belirleyin. 5 

3 
Temel kavramlar, teorik perspektifler, ampirik bulgular ve psikolojideki tarihsel 
eğilimlere aşinalık gösterebilme. 5 

4 Psikolojik içerik ve becerileri kariyer hedeflerine uygulayabilme becerisi. 3 
5 Karmaşık argümanları oluşturup eleştirel olarak analiz etme ve değerlendirme becerisi 4 
6 Temel araştırma yöntemlerini psikolojide etik ilkelere duyarlı olarak uygulayabilme 3 
7 Amerikan Psikoloji Birliği (APA) yazı biçimini belirleme becerisi. 4 

8 
Sağlıklı bir topluluğu korumada akademik, mesleki ve kişisel bütünlüğün 
rolünü anlama becerisi. 

4 

9 
Çeşitliliğin psikolojik süreçleri etkileme şekillerini tanıma ve tanımlama 
becerisi. 

3 

10 
Terapide müdahale sürecine olanak tanıyan kişisel ve kültürel çeşitlilikle ilişkili önemli 
davranış faktörlerini ayırt edebilme. 4 

11 
Psikolojide mesleki sözleşmelerin amacına ve bağlamına uygun olarak etkili iletişim 
becerilerini gösterme becerisi. 5 

KD: Katkı Düzeyi (1: Çok Düşük, 2: Düşük, 3: Vasat 4: Yüksek, 5:Çok Yüksek) 
 
 

Ders İçeriği 

Hafta   Sınavlar 
1  Genel Bilgi, Konunun giriş tarihi, teorileri ve araştırma stratejileri.  
2  Gelişim Psikolojisinde Temel Teoriler  
3  Genetik ve Çevresel Yapı Geliştirme  
4  Doğum öncesi gelişme ve doğum  
5  Bebeklik ve emzirme dönemindeki fiziksel ve bilişsel gelişim.  
6  Erken çocukluktaki fiziksel ve bilişsel gelişim.  
7  Tekrar  
8 

 
 Ara 

sınavlar 
9  Erken çocukluk döneminde duygusal ve sosyal gelişme. / 

Sunumlar 
 

10  Orta çocukluk döneminde fiziksel ve bilişsel gelişim. / Sunumla  
11  Orta çocukluk döneminde duygusal ve sosyal gelişme / Sunumlar  
12   

Devam eden sunumlar 
 

13   
Devam Eden sunumlar 

 

14   
 

 

15   Final 

Tavsiye Edilen Kaynaklar  

Ders Kitabı:  Development Through the Lifespan/ Laura E Berk &th Edition. 
 Destekleyici Materyaller: 

Değerlendirme 

Yoklama (Katılım) 10%  
Laboratuvar %  
Ara Sınav (Yazılı) 30%  
Yoklama Sınavı (Yazılı) 10%  
Final Sınavı (Yazılı) 50%  
Total 100%  

Öğrenci Yüküne göre Hesaplanmış AKTS 



                       Aktiviteler Sayı  Süre 
(saat)  

Toplam İş 
Yükü (saat) 

Sınıftaki ders süresi (Sınav haftası dahil)  15 3 45 

Laboratuvar ve Pratik Çalışma    

Ödev / Vazife / Görev 8 3 24 

Proje / Sunum / Raporlama     

E-öğretim aktiviteleri    

Kısa sınav / yoklama 2 10 20 

Ara Sınav 1 14 14 

Final Sınavı 1 28 28 

Derse Çalışma 14 3 42 

Toplam iş yükü 173 

Toplam iş yükü/30 (saat) 5.76 

AKTS Kredisi 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


