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Dersin Amaclari:

Saglik Psikolojisi, temel ve klinik arastirma, egitim ve hizmet faaliyetleri yoluyla saglik ve
hastaliklarin anlasilmasina psikolojinin katkilarmi ilerletmeyi amaglamaktadir ve saglik ve
hastalikla ilgili biyomedikal bilgilerin giincel psikolojik bilgi ile biitiinlestirilmesini tesvik
etmektedir (APA tanimi / 38). Saglik psikolojisinin dogasini tam olarak anlamak i¢in, dnce
'saglik' teriminin anlammi anlamak gerekir. Diinya Saglik Orgiitii'niin sagliga en fazla deginilen
"Saglik, sadece hastalik veya zayifligin yoklugu degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal refahin
tamamlandig1 bir devlet" olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima uygun olarak, saglik
psikologlarinin amaci iki kathidir; Hastalik ve hastaliklar1 6nlemeyi ve yonetmeyi amagliyorlar,
ayni zamanda genel saglik ve refahi (fiziksel, zihinsel ve sosyal) korumak ve gelistirmek
istiyorlar.

Ogrenme Ciktilar

Bu ders tamamlandiginda 6grenci asagidaki noktalarda yeterli olmalidir, Degerlendir
me

1 Saglik Psikolojisi alanmin bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olacaklar. 1,2,3
Saglik psikologlarmin uyguladigi bilimsel yontemler hakkinda bilgi sahibi

2 | olur ve aragtirmalarmi yorumlamak i¢in bazi temel kavramsal beceriler 1,2,4
kazanir.
Saglik riskleri ve sonuglartyla ilgili davranis rolii hakkinda bilgi edinmek

3 | ve saglik davranislarinda 6nleme ve miidahale ¢abalar1 hakkinda bilgi 1,2
sahibi olmak
Stres, bas etme, kisilik ve sosyal destek gibi merkezi psikososyal yapilarin

4 saglik riskleri ve sonuglar1 iizerindeki rolii hakkinda kanit hakkinda bilgi 1,2,3
sahibi olma.

5 | Psikolojik ve sosyal faktorlerin fiziksel saglig: etkileyebilecek 1.3
mekanizmalar hakkinda bilgi sahibi olacaklar ’




Sanayilesmis iilkelerde yaygin olan saglik davranisi ve hastalik riski

6 cevresel kaliplar1 ve spesifik saglik sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi 3
olacaklar
7 Saglik ve hastalikta kiiltlirel baglamin 6nemini takdir edin 1,2

Degerlendirme Metotlart: 1. Yazili Sinav, 2. Odevler 3. Proje/Rapor, 4.Sunum, 5 Laboratuvar

Dersin Programa Katkisi

KD
1 | Psikolojideki mevcut ve tarihsel ¢ekirdek icerigi ile psikolojide bilinenleri 4
tanimlama becerisi.
2 Psikolojinin ¢esitli alanlarmi ayirt edin ve her birinde bilinenleri belirleyin. 3
3 | Temel kavramlar, teorik perspektifler, ampirik bulgular ve psikolojideki tarihsel 5
egilimlere asinalik gdsterebilme.
4 Psikolojik icerik ve becerileri kariyer hedeflerine uygulayabilme becerisi. 4
5 | Karmasik argiimanlari olusturup elestirel olarak analiz etme ve degerlendirme )
becerisi.
6 | Temel arastirma yontemlerini psikolojide etik ilkelere duyarh olarak 4
uygulayabilme.
7 | Amerikan Psikoloji Birligi (APA) yaz1 bigimini belirleme becerisi. 3
8 Saglikl1 bir toplulugu korumada akademik, mesleki ve kisisel biitiinliigiin 4
roliinii anlama becerisi.
9 | Cesitliligin psikolojik stirecleri etkileme sekillerini tanima ve tanimlama 5
becerisi.
10 | Terapide miidahale siirecine olanak taniyan kisisel ve kiiltiirel ¢esitlilikle iliskili 4
onemli davranig faktorlerini ayirt edebilme.
1 Psikolojide mesleki sdzlesmelerin amacina ve baglamina uygun olarak etkili
iletisim becerilerini gdsterme becerisi. 5
KD: Katk1 Diizeyi (1: Cok Diisiik, 2: Disiik, 3: Vasat 4: Yiiksek, 5:Cok Yiiksek)
Ders Icerigi
Hafta Smavlar
1 Giris
2 2 ‘Patch Adams’ Filmi

2.1 ‘Patch Adams, 1998'de Robin Williams'in oynadig1 bir
komedi dram1. Tom Shadyac'in yonettigi film, Dr. Hunter
'Patch' Adams'in dykiisiine ve Adams ve Maureen
Mylander'in 'Gesundheit: Saglikli Yasiyor' baslikli eseri
lizerine kurulu.

2.2. Saglik personeli ile iligkilerin gelistirilmesi ve goriisme
becerilerinin 6grenilmesinin 6nemi, mizah ve merhamet
yoluyla hastalarin tedavisi felsefesi, sonuca bakilmaksizin
bedensel hastalig1 ve kisinin ruhunu tedavi etme
sorumlulugu ve onuruna saygi ile oliimle yiiz yiize goriigme




3.1. Tarihsel Ge¢mis

- Doga Ustii Inanislar

- Darvin’in Teorisi

- Tipta Biomedical Model

3.1.1. Psikosomatik tip

3.1.2. Saglikta Davranigsal yaklagim
3.1.3. Tipta Davranissal yaklagim
3.1.4. Saglik Psikolojisi

3.2. Saghk Psikolojisinin Amaclar
3.3. Calisma Alanlarina Genel Bakis
3.3.1. Saglik psikolojisi uygulamalar1
3.3.2. Bilgi Tabani

Devam

5. Saghk Inanclan

5.1. Saglik Davranislari

5.1.1. McKeown’in tezi

5.1.2. Uzun Yasam: Belloc ve Breslow'un ¢aligmalar1
5.1.3. Saglik hakkinda Lay teorileri
5.2. Saglik davranislarini 6ngdérme
5.2.1. Atf Teorisi

5.2.2. Saglik Kontrol odag1

5.2.3. Gergekei olmayan iyimserlik
5.2.4. Kendini dogrulama teorisi
5.2.5. Degisim asamalar1 modeli

Devam

3. Bilissel A¢idan Saghk ve Hastalhik

3.1. Saglikli olmak

3.1.1. Saglikli olmak ne demek?

3.1.2. Hasta olmak ne demek?

3.2. Hastalik bilisleri nelerdir?

3.2.1. Hastalik bilgisinin boyutlar1 i¢in kanit
3.2.2. Hastalik Bilislerini Olgmek

3.3. Hastalik kognisyonlarinin kendi kendini diizenleyen
modeli

3.3.1. Model neden kendini diizenleyici olarak
adlandiriyor??

3.3.2. Degerlendirmeyle ilgili sorunlar

3.3.2.1. Asama 1: Yorum

3.3.2.2. Asama 2: Basetme

Ara
Smavlar

Devam

10

10.1. Saghk Uzmam — Hasta Iletisimi

10.1.1. Uyum Nedir?

10.1.2. Ley’in ¢aligmalar1

10.1.3. Uyumluluk gelistirmeye iliskin tavsiyeler
10.1.4. Ameliyattan bilgi ve kurtarma

10.1.5. Problem C6zme Teorisi

10.1.6. Saglik ¢alisanlariin saglik inanglarmin roli




10.2. Saghk Psikolojisinde Varsayimlar

11

11.1. Stres

11.1. Stres modellerinin gelistirilmesi

11.2. Stresde Psikolojik faktorlerin Rolii

11.3. Stres ve Hastalik

11.3.1. Stres hastalig1 baglantisin1 hangi faktorler hafifletir?
11.4.Bas etme

11.2. Tiikenmislik Sendromu

11.2.1. Tanim

11.2.2. Semptomlar

11.2.2.1. Tiikenmislikle Miicadele: U¢ Yéonlii Yaklasim
11.2.3. Stres ve Tiikkenmislik sendromu arasindaki
farkliliklar

11.2.4. Nedenler

11.2.5. Basetme stratejileri

11.2.6. Tiikkenmislik sendromundan kurtarma

12

12. Agn

12.1. Erken Agr1 Teorileri

12.1.1. Agr1 duygularla ilgili mi?

12.2. Agri i¢in psikoloji igerikli teoriler

12.3. Agro esigi control teorisi

12.4. Agri algilamasinda psikososyal faktorlerin rolii
12.5. Oznel - duyussal - biligsel siiregler

12.6. Agri tedavisinde psikolojinin rolii

13

13.1. Sigara ve Alkol Kullanim

13.1.1. Sigara ve alkol kullaniminin saglikla ilgili sonuglar1
13.2. Yeme Davranmslan

13.2.1. Diyet saglig1 nasil etkiler

13.2.2. Sosyal Faktorler

13.2.3. Psikolojikal faktorler

13.3. Ekzersiz
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Tekrar

15

Final
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Degerlendirme

Yoklama (Katilim) 10%
Laboratuvar %

Ara Smav (Yazili) 30%
Yoklama Sinavi (Yazili) 10%
Final Sinavi (Yazili) 50%
Total 100%

Ogrenci Yiikiine gore Hesaplanmis AKTS

Aktiviteler Say1 Stire Toplam Is
(saat) Yiikii (saat)

Smiftaki ders siiresi (Sinav haftas1 dahil) 15 3 45
Laboratuvar ve Pratik Calisma 10 1 10
Odev / Vazife / Gérev 7 2 14
Proje / Sunum / Raporlama 10 1 10
E-6gretim aktiviteleri
Kisa smav / yoklama 1 10 10
Ara Sinav 1 14 14
Final Smnav1 1 28 28
Derse Calisma 14 3 42
Toplam is yiikii 173
Toplam is yiikii/30 (saat) 5.76

AKTS Kredisi




