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Ders İsmi Sağlık Psikolojisi 

Ders Kodu TPSY  338 

Ders Tipi  Zorunlu 
Ders Düzeyi 3. sınıf,  BSc 
Yerel Kredi 3 

AKTS Kredisi 6 AKTS 

Teori (saat/hafta) 2 

Pratik (saat/hafta) 1 

Laboratuvar (saat/hafta) - 

Dersin verildiği yıl 3 

Dersin verildiği dönem 6 

Dersin veriliş şekli Yüz Yüze 

Eğitim Dili Türkçe 

Önkoşul  TPSY 101,102,204, 

Tavsiye edilen program bileşenleri (isteğe 
bağlı)  

Yok 

Dersin Amaçları: 

Sağlık Psikolojisi, temel ve klinik araştırma, eğitim ve hizmet faaliyetleri yoluyla sağlık ve 

hastalıkların anlaşılmasına psikolojinin katkılarını ilerletmeyi amaçlamaktadır ve sağlık ve 

hastalıkla ilgili biyomedikal bilgilerin güncel psikolojik bilgi ile bütünleştirilmesini teşvik 

etmektedir (APA tanımı / 38). Sağlık psikolojisinin doğasını tam olarak anlamak için, önce 

'sağlık' teriminin anlamını anlamak gerekir. Dünya Sağlık Örgütü'nün sağlığa en fazla değinilen 

"Sağlık, sadece hastalık veya zayıflığın yokluğu değil, fiziksel, zihinsel ve sosyal refahın 

tamamlandığı bir devlet" olarak tanımlanmaktadır. Bu tanıma uygun olarak, sağlık 

psikologlarının amacı iki katlıdır; Hastalık ve hastalıkları önlemeyi ve yönetmeyi amaçlıyorlar, 

aynı zamanda genel sağlık ve refahı (fiziksel, zihinsel ve sosyal) korumak ve geliştirmek 

istiyorlar. 

Öğrenme Çıktıları  

Bu ders tamamlandığında öğrenci aşağıdaki noktalarda yeterli olmalıdır, Değerlendir
me 

1 Sağlık Psikolojisi alanının bileşenleri hakkında bilgi sahibi olacaklar. 1,2,3 

2 
 Sağlık psikologlarının uyguladığı bilimsel yöntemler hakkında bilgi sahibi 
olur ve araştırmalarını yorumlamak için bazı temel kavramsal beceriler 
kazanır. 

1,2,4 

3 
Sağlık riskleri ve sonuçlarıyla ilgili davranış rolü hakkında bilgi edinmek 
ve sağlık davranışlarında önleme ve müdahale çabaları hakkında bilgi 
sahibi olmak 

1,2 

4 
Stres, baş etme, kişilik ve sosyal destek gibi merkezi psikososyal yapıların 
sağlık riskleri ve sonuçları üzerindeki rolü hakkında kanıt hakkında bilgi 
sahibi olma. 

1,2,3 

5 Psikolojik ve sosyal faktörlerin fiziksel sağlığı etkileyebilecek 
mekanizmalar hakkında bilgi sahibi olacaklar 

1,3 



6 
Sanayileşmiş ülkelerde yaygın olan sağlık davranışı ve hastalık riski 
çevresel kalıpları ve spesifik sağlık sorunları hakkında bilgi sahibi 
olacaklar 

3 

7 Sağlık ve hastalıkta kültürel bağlamın önemini takdir edin 1,2 

Değerlendirme Metotları: 1. Yazılı Sınav, 2. Ödevler 3. Proje/Rapor, 4.Sunum, 5 Laboratuvar 

Dersin Programa Katkısı 

  KD 

1 Psikolojideki mevcut ve tarihsel çekirdek içeriği ile psikolojide bilinenleri 
tanımlama becerisi. 

4 

2 Psikolojinin çeşitli alanlarını ayırt edin ve her birinde bilinenleri belirleyin. 3 

3 Temel kavramlar, teorik perspektifler, ampirik bulgular ve psikolojideki tarihsel 
eğilimlere aşinalık gösterebilme. 5 

4 Psikolojik içerik ve becerileri kariyer hedeflerine uygulayabilme becerisi. 4 

5 Karmaşık argümanları oluşturup eleştirel olarak analiz etme ve değerlendirme 
becerisi. 

2 

6 Temel araştırma yöntemlerini psikolojide etik ilkelere duyarlı olarak 
uygulayabilme. 

4 

7 Amerikan Psikoloji Birliği (APA) yazı biçimini belirleme becerisi. 3 

8 Sağlıklı bir topluluğu korumada akademik, mesleki ve kişisel bütünlüğün 

rolünü anlama becerisi. 
4 

9 Çeşitliliğin psikolojik süreçleri etkileme şekillerini tanıma ve tanımlama 

becerisi. 
5 

10 Terapide müdahale sürecine olanak tanıyan kişisel ve kültürel çeşitlilikle ilişkili 
önemli davranış faktörlerini ayırt edebilme. 

4 

11 
Psikolojide mesleki sözleşmelerin amacına ve bağlamına uygun olarak etkili 

iletişim becerilerini gösterme becerisi. 5 

KD: Katkı Düzeyi (1: Çok Düşük, 2: Düşük, 3: Vasat 4: Yüksek, 5:Çok Yüksek) 

 
 

Ders İçeriği 

Hafta   Sınavlar 

1  Giriş  

2  2 ‘Patch Adams’ Filmi  
2.1 ‘Patch Adams, 1998'de Robin Williams'ın oynadığı bir 
komedi dramı. Tom Shadyac'ın yönettiği film, Dr. Hunter 
'Patch' Adams'ın öyküsüne ve Adams ve Maureen 
Mylander'in 'Gesundheit: Sağlıklı Yaşıyor' başlıklı eseri 
üzerine kurulu. 
2.2. Sağlık personeli ile ilişkilerin geliştirilmesi ve görüşme 
becerilerinin öğrenilmesinin önemi, mizah ve merhamet 
yoluyla hastaların tedavisi felsefesi, sonuca bakılmaksızın 
bedensel hastalığı ve kişinin ruhunu tedavi etme 
sorumluluğu ve onuruna saygı ile ölümle yüz yüze görüşme 

 



3  3.1. Tarihsel Geçmiş 
- Doğa Üstü İnanışlar 
- Darvin’in Teorisi 
- Tıpta Biomedical Model 
3.1.1. Psikosomatik tıp 
3.1.2. Sağlıkta Davranışsal yaklaşım  
3.1.3. Tıpta Davranışsal yaklaşım 
3.1.4. Sağlık Psikolojisi 
3.2. Sağlık Psikolojisinin Amaçları 
3.3. Çalışma Alanlarına Genel Bakış 
3.3.1. Sağlık psikolojisi uygulamaları 
3.3.2. Bilgi Tabanı  

 

4  Devam  
5  5. Sağlık İnançları 

5.1. Sağlık Davranışları 
5.1.1. McKeown’ın  tezi 
5.1.2. Uzun Yaşam: Belloc ve Breslow'un çalışmaları 
5.1.3. Sağlık hakkında Lay teorileri  
5.2. Sağlık davranışlarını öngörme 
5.2.1. Atıf Teorisi 
5.2.2. Sağlık Kontrol odağı 
5.2.3. Gerçekçi olmayan iyimserlik 
5.2.4. Kendini doğrulama teorisi 
5.2.5. Değişim aşamaları modeli 

 

6  Devam  

7  3. Bilişsel Açıdan Sağlık ve Hastalık 
3.1. Sağlıklı olmak 
3.1.1. Sağlıklı olmak ne demek? 
3.1.2. Hasta olmak ne demek? 
3.2. Hastalık bilişleri nelerdir? 
3.2.1. Hastalık bilgisinin boyutları için kanıt 
3.2.2. Hastalık Bilişlerini Ölçmek 
3.3. Hastalık kognisyonlarının kendi kendini düzenleyen 
modeli 
3.3.1. Model neden kendini düzenleyici olarak 
adlandırıyor?? 
3.3.2. Değerlendirmeyle ilgili sorunlar 
3.3.2.1. Aşama 1: Yorum 
3.3.2.2. Aşama 2: Başetme  

 

8 
 

 Ara 

Sınavlar 

9  Devam  

10 

 

10.1. Sağlık Uzmanı – Hasta İletişimi 
10.1.1. Uyum Nedir? 
10.1.2. Ley’in çalışmaları 
10.1.3. Uyumluluk geliştirmeye ilişkin tavsiyeler 
10.1.4. Ameliyattan bilgi ve kurtarma 
10.1.5. Problem Çözme Teorisi 
10.1.6. Sağlık çalışanlarının sağlık inançlarının rolü 

 



10.2. Sağlık Psikolojisinde Varsayımlar 
11  11.1. Stres 

11.1. Stres modellerinin geliştirilmesi 
11.2. Stresde Psikolojik faktörlerin Rolü 
11.3. Stres ve Hastalık 
11.3.1. Stres hastalığı bağlantısını hangi faktörler hafifletir? 
11.4.Baş etme 
11.2. Tükenmişlik Sendromu 
11.2.1. Tanım 
11.2.2. Semptomlar 
11.2.2.1. Tükenmişlikle Mücadele: Üç Yönlü Yaklaşım 
11.2.3. Stres ve Tükenmişlik sendromu arasındaki 
farklılıklar 
11.2.4. Nedenler 
11.2.5. Başetme stratejileri 
11.2.6. Tükenmişlik sendromundan kurtarma 

 

12  12. Ağrı 
12.1. Erken Ağrı Teorileri 
12.1.1. Ağrı duygularla ilgili mi? 
12.2. Ağrı için psikoloji içerikli teoriler 
12.3. Ağro eşiği control teorisi 
12.4. Ağrı algılamasında psikososyal faktörlerin rolü 
12.5. Öznel - duyuşsal - bilişsel süreçler 
12.6. Ağrı tedavisinde psikolojinin rolü 

 

13  13.1. Sigara ve Alkol Kullanımı 
13.1.1. Sigara ve alkol kullanımının sağlıkla ilgili sonuçları 
13.2. Yeme Davranışları 
13.2.1. Diyet sağlığı nasıl etkiler 
13.2.2. Sosyal Faktörler 
13.2.3. Psikolojikal faktörler 
13.3. Ekzersiz 

 

14  Tekrar  

15   Final 

Tavsiye Edilen Kaynaklar 

Ek ders notları verilecektir 
 
Ders Kitabı: Health Psychology 
Jane Ogden 
Publisher: Open University Press, England – June 2007 
ISBN-13: 978 0 335 22263 6 
2. Health Psychology – Theory, Research and Practice 
DF Marks, M Murray, B Evans and EV Estacio 
Publisher: SAGE, London – 2011 
ISBN-978 1 84860 621 0 
3. An Introduction to Health Psychology 
V Morrison and P Bennett 
Publisher: Pearson, England – 2006 
ISBN-978 0 273 71835 2 
Destekleyici Materyaller:  



Değerlendirme 

Yoklama (Katılım) 10%  

Laboratuvar %  

Ara Sınav (Yazılı) 30%  
Yoklama Sınavı (Yazılı) 10%  

Final Sınavı (Yazılı) 50%  

Total 100%  

Öğrenci Yüküne göre Hesaplanmış AKTS 

                Aktiviteler Sayı  Süre 
(saat)  

Toplam İş 
Yükü (saat) 

Sınıftaki ders süresi (Sınav haftası dahil)  15 3 45 

Laboratuvar ve Pratik Çalışma 10 1 10 

Ödev / Vazife / Görev 7 2 14 

Proje / Sunum / Raporlama  10 1 10 

E-öğretim aktiviteleri    

Kısa sınav / yoklama 1 10 10 

Ara Sınav 1 14 14 

Final Sınavı 1 28 28 

Derse Çalışma 14 3 42 

Toplam iş yükü 173 

Toplam iş yükü/30 (saat) 5.76 

AKTS Kredisi 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


