GAU, Beseri Bilimler Fakiiltesi

Ders Ismi Uyum Psikolojisi

Ders Kodu TPSY 345

Ders Tipi Segmeli

Ders Diizeyi 4. smif, BSc

Yerel Kredi 3

AKTS Kredisi 6 AKTS

Teori (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta) 1

Laboratuvar (saat/hafta) -

Dersin verildigi y1l 3

Dersin verildigi donem 7

Dersin verilis sekli Yiiz Yiize, E-Learning Aktiviteleri

Egitim Dili Turkge

(")nkosul PSY101, PSY102, PSY348 derslerinin tamamlanmis
olmalt.

Tavsiye edilen program bilesenleri (istege bagl) Yok

Dersin Amaclari:

Bu ders, fiziksel ve duygusal refahimizi anlama, yonetme ve degistirmeye yonelik psikolojik yaklasimlart ele
almaktadir. Bagkalariyla, ¢evre (ler )imizle ve kendimizle olan iligkiler arastirilacak ve incelenecektir. Yasamin
¢esitli sorunlarmi da igeren yetiskin yasamindaki yaygin sorunlarla bas etmeyi gelistirmek i¢in psikolojik ilke ve
kavramlarm uygulanma yollarim1 &gretmektedir. Ogretim amaglarmi karsilamak igin ders anlatimi, siuf igi
tartigmalar, grup etkinlikleri, deneyimsel aligtirmalar, video kasetleri ve 6devler kullanilacaktir.

Ogrenme Ciktilar

Bu ders tamamlandiginda 6grenci asagidaki noktalarda yeterli olmalidir Degerlendirme

1 Psikolojik uyumla alakali temel konular1 agiklayabilmek. 1,2,3,

2 "Benligin" birgok yoniinii ve degisim yapma yollarin1 anlamak. 1,2,3

3 Kendi ve diger davraniglarin belirlenmis dogasini takdir edebilmeyi 6gretme. 1,2

4 Fiziksel saglikli yasamayi siirdiirmenin aktif bir siire¢ oldugunu anlatmak. 1,2

5 Stresini, stres kaynaklarini ve stres yonetimi yollarini anlamak . 1

6 | Sosyal ortamimizi, diger insanlarla nasil etkilesim kurdugumuzu ve digerlerini 123
nasil algiladigimizi anlamak. T

7 "kendimiz" ve "¢evre" arasindaki karsilikli etkileri kavramak 2,3

Degerlendirme Metotlari: 1. Yazili Smav, 2. Odevler 3. Proje/Rapor, 4.Sunum, 5 Laboratuvar

Dersin Programa Katkisi

KD
1 | Psikolojideki mevcut ve tarihsel ¢ekirdek icerigi ile psikolojide bilinenleri 4
tanimlama becerisi.
o | Psikolojinin gesitli alanlarin ayirt edebilmek ve her birinde bilinenleri 3
belirleme becerisi.
3 | Temel kavramlar, teorik perspektifler, ampirik bulgular ve psikolojideki tarihsel 3
egilimlere asinalik gdsterebilme.




4 Psikolojideki igerikleri ve becerileri kariyer hedeflerine uygulayabilme becerisi. 4
5 | Karmasik argiimanlar1 olusturup elestirel olarak analiz etme ve degerlendirme 3
becerisi.
6 | Temel arastirma yontemlerini psikolojide etik ilkelere duyarl olarak 2
uygulayabilme.
7 | Amerikan Psikoloji Birligi (APA) yaz1 bigimini belirleme becerisi. 3
g | Saglikli bir toplulugu korumada akademik, mesleki ve kisisel biitiinligiin 4
roliinii anlama becerisi.
9 Cesitliligin psikolojik siirecleri etkileme sekillerini tanima ve tanimlama 3
becerisi.
10 | Terapide miidahale siirecine olanak taniyan kisisel ve kiiltiirel ¢esitlilikle iliskili 3
onemli davranig faktdrlerini ayirt edebilme.
1 Psikolojide mesleki sdzlesmelerin amacina ve baglamina uygun olarak etkili ;
iletisim becerilerini gdsterme becerisi.
KD: Katk1 Diizeyi (1: Cok Diisiik, 2: Diisiik, 3: Vasat 4: Yiiksek, 5:Cok Yiiksek)
Ders Icerigi
Hafta Smavlar
1 Tanigma, Derslere Genel Bakis, Uyum ve Biiyiime
2 Uyum ile ilgili sorunlar
3 Kisileraras1 sorunlar
4 Psiziksel saglik
5 Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
6 Insanin uyum siireci
7 Siibjektif ayarlamanin boyutlari: Tutumlar, 1deals, Degerler, Savunma Ara Smav
Mekanizmasi
8 Vize Vize
9 Siibjektif ayarlamanin boyutlar:: Kaginma, Maddi yoksunluk, Uzlagma
10 Siibjektif ayarlamanin boyutlari: Agresif davranislar.
11 Siibjektif ayarlamanin boyutlart: Catigsmalar ve Coziintirlik
12 Kisi ve kisilerarasi uyumsuzluk
13 Duygular & uyum
14 Uyum ve Biiyiime konularina genel bakis.
15 Final

Tavsiye Edilen Kaynaklar

Ders Kitab1: ; Corey, G., & Corey, M. S. (2006). I never knew I had a choice: Explorations in personal
growth (8th ed.). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.
Ek olarak Ders Notu verilecektir.

Destekleyici Materyaller:

Degerlendirme

Yoklama (Katilim)

10%




Laboratuvar %

Ara Smav (Yazili) 30%
Yoklama Smavi (Yazili) 10%
Final Smav1 (Yazili) 50%
Total 100%

Ogrenci Yiikiine gore Hesaplanmis AKTS

. Say1 Siire Toplam Is Yiikii
Aktiviteler (saat) (saat)

Siniftaki ders siiresi (Sinav haftas: dahil) 15 3 45

Laboratuvar ve Pratik Calisma

Odev / Vazife / Gérev 3 8 24

Proje / Sunum / Raporlama 10 1 10

E-Ogretim aktiviteleri

Kisa smnav / yoklama 1 10 10
Ara Sinav 1 14 14
Final Sinawvi 1 28 28
Derse Caligma 14 3 42
Toplam i yiikii 173
Toplam is yiikii/30 (saat) 5.76

AKTS Kredisi 6




