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Ders Tipi Zorunlu

Ders Diizeyi 3. smif, BSc

Yerel Kredi 3

AKTS Kredisi 6 AKTS

Teori (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta) 1

Laboratuvar (saat/hafta) -

Dersin verildigi yil 3

Dersin verildigi donem 6

Dersin verilis sekli Yiiz Yiize

Egitim Dili Tiirkge

Onkosul TPSY101, TPSY 102, CS201 or CS202

Tavsiye edilen program bilesenleri (istege

bagh)

Yok

Dersin Amaclari:

Bu dersin amac1 6grencilere psikoterapotik uygulamalar hakkinda bilgi vermek ve farkli
yaklasimlarin nasil benimsenmesini saglamaktir.
Psikoterapétik arastirmanin etkinligi ve pratik uygulamalar, etik hususlara dikkat edilerek
degerlendirilecektir. Uzerinde deginilecek farkli yaklagimlar arasinda; Psikoanalitik

yaklasim, biligsel davranigsal terapi ve klinik uygulamalar olacaktir.

Ogrenme Ciktilari

Bu ders tamamlandiginda 6grenci asagidaki noktalarda yeterli olmalidir, Degerlendir
me

1 Psikoterapinin kavram ve amaglarint anlama 1,2,3,4

7 | Psikoterapinin ana teorilerini anlamak ve agiklamak; Davranigsal, 12.4
psikoanalitik, hiimanistik, biligsel ve biyolojik modeler gibi. 7

3 | Yukaridaki teorilerin temel varsayimlarimi ve bunlarin uygulama siireclerini 1.2
aciklamak ve bazi psikolojik meselelerle olan iligkisini anlamak. ’

4 | Psikoterapdtik kuramlarla alakali vaka analizlerini analitik olarak analiz 123
etme 94y

S Terapotik yaklagimlarin zayif yonlerini kavrayabilme 1

6 Psikoterapide izlenen etik kurallara iligkin bir anlayis gelistirmek 2,3

7 | Farkl psikoterapétik teknikleri pakete farkli miisterilere entegre edebilme 1.2

becerisini gelistirir

Degerlendirme Metotlari: 1. Yazili Smav, 2. Odevler 3. Proje/Rapor, 4.Sunum, 5 Laboratuvar

Dersin Programa Katkisi

KD




1 | Psikolojideki mevcut ve tarihsel ¢ekirdek icerigi ile psikolojide bilinenleri 4
tanimlama becerisi.
2 Psikolojinin g¢esitli alanlarini ayirt edin ve her birinde bilinenleri belirleyin. 5
3 | Temel kavramlar, teorik perspektifler, ampirik bulgular ve psikolojideki tarihsel 3
egilimlere asinalik gdsterebilme.
4 Psikolojik icerik ve becerileri kariyer hedeflerine uygulayabilme becerisi. 4
5 | Karmasik argiimanlari olusturup elestirel olarak analiz etme ve degerlendirme 3
becerisi.
6 | Temel arastirma yontemlerini psikolojide etik ilkelere duyarh olarak 5
uygulayabilme.
7| Amerikan Psikoloji Birligi (APA) yaz1 bi¢imini belirleme becerisi. 5
g | Saglikli bir toplulugu korumada akademik, mesleki ve kisisel biitinligiin 3
roliinii anlama becerisi.
9 | Cesitliligin psikolojik stirecleri etkileme sekillerini tanima ve tanimlama 3
becerisi.
10 | Terapide miidahale siirecine olanak taniyan kisisel ve kiiltiirel ¢esitlilikle iliskili 5
onemli davranig faktorlerini ayirt edebilme.
1 Psikolojide mesleki sdzlesmelerin amacina ve baglamina uygun olarak etkili A
iletisim becerilerini gdsterme becerisi.
KD: Katk1 Diizeyi (1: Cok Diisiik, 2: Disiik, 3: Vasat 4: Yiiksek, 5:Cok Yiiksek)
Ders Icerigi
Hafta Smavlar
1 Giris : Psikoterapi nedir?
2 Psikoterapide etik yonergeler ve etik konular
3 Kisi merkezli Terapi
4 Psikanaliz ve Psikodinamik terapi I
5 Psikanaliz ve Psikodinamik terapi II
6 Biligsel Davranis Terapisi [
7 Biligsel Davranig Terapisi 11
8 Ara
9 Vaka Analizi
10 Adlerin Psikoterapi yaklagimi
11 Gestalt therapi
12 Film izleme ve tartisma oturumu
13 Varoluscu Terapi
14 Psikofarmakoloji and terapide biyolojik yaklagim Quiz
15 Final

Tavsiye Edilen Kaynaklar

Ders Kitabi: Corey G. (2009) Theory and Pracice of Counselling and Psychotherapy (8th

Edition) Thomson Publishers




Destekleyici Materyaller:

Bennett P. (2006) Abnormal and Clinical Psychology: An Introductory Textbook (2nd edition)

Open University Press

Carlson N.R., Martin G,N. & Buskist W. (2004) Psychology (2nd European Edition) Pearsons

Publishers

Ek olarak ders notu verilecektir.

Degerlendirme

Yoklama (Katilim) 10%
Laboratuvar %
Ara Smav (Yazili) 30%
Yoklama Siavi (Yazili) 10%
Final Sinavi (Yazili) 50%
Total 100%

Ogrenci Yiikiine gore Hesaplanmis AKTS

Aktiviteler Say1 Stire Toplam Is
(saat) Yiikii (saat)

Smiftaki ders siiresi (Smnav haftas1 dahil) 15 3 45
Laboratuvar ve Pratik Calisma
Odev / Vazife / Gorev 3 3 24
Proje / Sunum / Raporlama 10 1 10
E-6gretim aktiviteleri
Kisa smav / yoklama 1 10 10
Ara Sinav 1 14 14
Final Smav1 1 28 28
Derse Calisma 14 3 42
Toplam is yiikii 173
Toplam is yiikii/30 (saat) 5.76

AKTS Kredisi




